
JOUR 1 
Violence dans le couple : 

une souffrance pour l’enfant 

Matin

• Historique conceptuel de l’enfant témoin 
de violences dans le couple 

• Evaluation : conflit ou violence et l’impact 
chez l’enfant 

• Repérage de la souffrance chez l’enfant 
face à la violence dans le couple selon 
l’âge

Après-midi

• La violence dans le couple : comme une 
forme de maltraitance 

• Interventions autour de l’enfant face à la 
violence dans le couple 

• Projection d’un court métrage et 
discussion 

 « Violences au sein du couple :  une souffrance pour l’enfant, 
un défi pour la parentalité »

Karen SADLIER, Dr en psychologie clinique

JOUR 2
La parentalité face à la violence du couple

Matin

• Evolution de la parentalité face à la violence 
dans le couple 

• Défis et ressources chez le parent auteur et le 
parent victime 

• Modèles d’intervention parentale adaptés à la 
violence dans le couple 

Après-midi

• Projection d’un film clinique et discussion

• Exercices de mise en pratique

Méthodes pédagogiques :

Apports théoriques 
Illustrations cliniques - pro
Echanges, partages et analyses d’expériences
Etudes de cas – Exercices de mise en pratique 

o Comprendre les problématiques des enfants face à la violence dans le couple
o Reconnaitre les implications de la violence de couple sur la parentalité
o Connaitre les conséquences de la violence conjugale sur le développement des enfants 
o Identifier des modalités d’intervention adaptées dans les contextes de violences conjugales 
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