
ESPACE RENCONTRE 

2024 2025

746 918 HEURES DE VISITES ET PASSAGE DE BRAS

124 162 ENTRETIENS D’INFORMATION PRÉALABLES

190 116 ENFANTS ACCUEILLIS

87 114 NOUVEAUX DOSSIERS

101 108 DOSSIERS CLÔTURÉS SUR LA PÉRIODE

31 44 MESURES TOUJOURS EN COURS AU 31/12/2025

Alternative propose un service qui
répond aux directives de la circulaire
de la CNAF relative au référentiel
national des Espaces Rencontre.

L’enfant doit être mis au cœur du
dispositif : la rencontre vise à
protéger l’enfant et/ou à restaurer
les relations entre l’enfant et son
parent, en cas de contexte familial
difficile ou fragile.

Dans 50% des situations, le juge aux
Affaires Familiales retient les
violences conjugales et/ou
intrafamiliales. Pour près de la moitié
il a délivré une ordonnance de
protection.

ANALYSE DES PRATIQUES 
une séance tous les 2 mois 

avec Karen SADLIER

L.E.V - LIEU ECOUTE VIOLENCE

MEDIATION FAMILIALE

Nous constatons une augmentation du nombre de 
séances de médiation familiale pour une nombre de 
mesures quasi équivalent à 2024. cela peut 
s’expliquer  par le taux important de transformation 
des entretiens d’information en processus de 
médiation. 

2024 2025

52 58 MESURES DE MÉDIATION FAMILIALE

175 158 ENTRETIENS D’INFORMATION 
PRÉALABLES

75 100 SÉANCES DE MÉDIATION

175 158 PERSONNES REÇUES

Les victimes de violence accueillies, en RV individuel ou
en groupe de parole présentent pour la plupart des
signes de stress post traumatiques importants liés aux
violences subies et à l’insécurité face à l’avenir.

L’accompagnement proposé permet l’observation des
indicateurs suivants :

Indicateur n°1 : Sortir de l’emprise

Et comprendre ce qui a été mis en place par l’auteur
pour empêcher la séparation et partir… Parler en
termes d’empêchement et de privation de liberté met à
jour la question du contrôle coercitif.

Comprendre est un besoin récurrent ; pourquoi elles,
pourquoi cette violence ?

Indicateur n°2 : Degré d’autonomie

Comment vivre et nourrir des enfants quand tout est à
reconstruire ? Trouver un logement, le meubler,
changer les enfants d’école, éventuellement de travail
ou en trouver un. Comment et où trouver les ressources
financières et psychologiques pour s’en sortir sans aide
?

Le groupe montre à chacune que le parcours est
difficile mais possible.

Indicateur n°3 : Impact et effets sur les enfants concernés

Les cauchemars, la peur du noir, les nuits sans sommeil.
« mon fils a tourné son lit pour voir directement le
couloir… »
Peur de porter plainte par crainte de représailles sur les
enfants. Le sentiment d’insécurité infiltre tous les
espaces, les abords et les sorties d’école,
Le traumatisme ravivé à chaque visite ordonnée par le
JAF

Indicateur n°4 : Bilan et évolution de la situation familiale

Un jour cela s’apaise, c’est toujours là, présent, juste
moins douloureux : une cicatrice.

L’accompagnement leur donne l’espoir de s’en sortir.
Une femme témoigne de son chemin ; aujourd'hui elle
peut parler du père de son fils et parfois même lui dire
qu’elle voit son père en lui…

8 PERMANENCES A ETINCELLE et GROUPES 
DE PAROLE

15 NOUVELLES FEMMES ACCUEILLIES à 
ETINCELLE

38 Participations au Groupe de parole       
(18 femmes différentes)

33 FEMMES ACCUEILLIES A POISSY 
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Projets 2026

* Formation repérer 
l’emprise  afin de 
répondre aux exigences 
du référentiel 2025

* Formation à la 
médiation indirecte dite 
« navette »

* Mettre en place une 
action pour la semaine 
de la médiation

« Oui, tu peux partir, menace-t-il, mais tu seras 
SDF et je garderai les enfants auprès de moi ! »

Formation auprès des magistrats coordinateurs sur « Les 
relations avec les espaces de rencontre et les associations 
de médiation familiale » 

L’idée est de rappeler le fonctionnement et les contraintes 
des espaces de rencontre, les adaptations nécessaires 
face à l’augmentation des VIF dans les situations prises en 
charge (y compris par la mise en place du passage de 
bras) , connaître leurs attentes et favoriser le travail 
partenarial avec les magistrats

Les situations familiales  
reçues sont moins 
enkystées dans un conflit 
bloquant.  la temporalité 
de la médiation familiale 
permet, lorsqu’elle est 
envisagée en amont 
d’améliorer la 
communication et la 
prises de décisions. 

Par ailleurs, on note que 
les parents sollicitent 
également davantage la 
médiation familiale 
lorsqu’il y a une difficulté 
de communication ou 
prévenir une rupture de 
contact avec leur 
adolescent.   

Le partenariat avec Etincelle 
cesse à la fin de l'année 2025. 
Le groupe reviendra à Poissy 
en 2026 pour 11 dates.

Chaque année, de 
nouveaux outils 

d’animation sont 
proposés. 

Le blob tree est un arbre 
qui permet de 

s’identifier ou de se 
reconnaître dans une 

posture.

LE CONSEIL CONJUGAL ET FAMILIAL

Alternative propose des entretiens d’écoute pour toute question touchant la 
communication dans la famille, dans le couple…

Le conseil conjugal et familial permet de faciliter le dialogue , rétablir l’écoute, ouvrir un 
espace de réflexion dans les périodes de doutes, de transition importante de la vie.

Sur RV au 01 30 74 49 34, les entretiens sont payants ; 45 € pour une personne seule et 
60 € pour un couple (tarifs inchangés depuis 2012)

JAFER, la plateforme 
renseignée à destination des 
magistrats calcule une 
moyenne de 7 à 8 mois 
d’attente lorsqu’un dossier 
arrive au service



FORMATIONS  N°11 78 82 222 78  499 professionnels formés - 5699 heures de formation suivies

LE COLLOQUE ANNUEL : Jeudi 20 novembre 2025 à Poissy

L’ASSOCIATION

Conseil d’administration 
Présidente : Catherine HAYE
Trésorier : Max FREDJ
Secrétaire : Véronique MARABELLE

Equipe permanente 2025
Nathalie GRAHAM, directrice, CCF
Leila BENBRAHAM, médiatrice familiale DE et 
Christophe MAZIO, médiateur familial D.E
Catherine MELKON et Valérie BERCOVICI,  
conseillères conjugales et familiales (CCF)
Emilie GAUTHERIN, éducatrice spécialisée
Marine CAPELIER, intervenante ER
Leslie MARTIN, psychologue
Flavie ALTAMIRANO MEDINA, intervenante ER
Shannez BOUDOUR, assistante administrative

ALTERNATIVE est une association créée le 17 février 2012, 
qui a pour objet:

D'accompagner, d'écouter, de soutenir, d'informer les 
personnes, les couples et les familles dans les différents 
aspects de leur vie relationnelle.

Elle intervient pour prévenir les dysfonctionnements 
familiaux et leurs conséquences auprès des enfants comme 
des parents.

Elle favorise la formation, la réflexion et la recherche pour le 
public et les professionnels sur toutes les questions 
concernant le couple et la famille.

RAPPORT D’ACTIVITE 2025

5, place de la République

78300 POISSY

01 30 74 49 34
www.alternative78.org

contact@alternative78.org

SIRET / 749 848 339 00026  
APE 8899 B

2025, une année marquée par quelques
mouvements dans l’équipe, un agenda très/trop
chargé qui nécessite de penser à introduire
quelques minutes entre 2 prises en charge !...

Ne pas se laisser attraper par la liste d’attente,
définir un processus qui organise le service
pour le bien de tous.

Et continuer à réfléchir, découvrir, écrire,
penser l’avenir et garder le sourire…

Intervenants extérieurs réguliers 
Karen SADLIER, docteur en psychologie clinique 
Leslie MARTIN, psychologue, Expert
Dr Jean Marc BEN KEMOUN, psychiatre, Expert
Lionel BAUCHOT, psychologue, Expert
Jeanne COLONNA, psychologue, thérapeute familiale
Nicolas HARAUCHAMPS, psychologue clinicien APPL78
Sophie MACHINAL, magistrat
Linda TROMELEUE, psychologue clinicienne                       
Samuel  RASSINON, psychologue clinicien

THEMATIQUES DEMANDEES EN 2025

• MALTRAITANCES SEXUELLES INTRAFAMILIALES 
: Reconnaitre l'inceste                              

• VIOLENCE AU SEIN DU COUPLE : Un défi pour la parentalité et 
une souffrance pour les enfants

• ENFANTS CO-VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES
• OUTILS POUR ACCOMPAGNER LE PSYCHOTRAUMA : Enfants et 

ados                                                                                                              
• REPERER LES SITUATIONS D'EMPRISE EN MEDIATION 

FAMILIALE (réservé aux médiateurs familiaux)
• VEILLE JURIDIQUE ; Droits des mineurs et leur famille
• FAIRE FACE A LA VIOLENCE : conséquences et impact pour les 

professionnels
• RECUEILLIR LA PAROLE DE L'ENFANT : Protocole NICHD
• AUTEURS DE VIOLENCE CONJUGALE

« ENTRE DÉCISION JUDICIAIRE ET RÉALITÉS FAMILIALES»
Leila BENBRAHAM, médiatrice familiale D.E. Alternative et
Anne MASQUELIER, Intervenante sociale en gendarmerie

« VIOLENCES SEXUELLES : NOMMER LE VIOL » 
Déborah AMIOT, sage-femme  - Coordinatrice de la Maison 
Calypso
Référente du Centre Hospitalier de Versailles pour la lutte 
contre les violences faites aux femmes
et Nolwenn LE FLANCHEC, assistante sociale Maison Calypso

« CLASSEMENT SANS SUITE ; FIN DE NON RECEVOIR ? 
Linda TROMELEUE et Samuel RASSINON,  psychologues 
cliniciens et thérapeutes familiaux

246 professionnels présents toute la journée
En partenariat et avec le soutien de

SOUTIEN A LA PARENTALITE -  ACCUEIL CONFLITS FAMILIAUX - EVARS

EDUCATION A LA VIE RELATIONNELLE AMOUREUSE ET 
SEXUELLE

Collège Flora Tristan à Carrières-sous-Poissy
7 classes de 4ème – 168 élèves sensibilisés

Lycée POQUELIN à Saint-Germain-en-Laye
7 classes de 1ère – 202 élèves sensibilisés

« ça m’a ouvert les yeux sur certains sujets que je n’ose 
pas aborder en général »

« comprendre le consentement, les relations  et la 
confiance en soi »

Alternative assure une permanence sur RV 
au Point Justice de St-Germain-en Laye 
pour toute personne, couple faisant face à 
des conflits familiaux.
Concerne en 2025  : 11 situations (9 
femmes seules et 3 couples) venues en 
moyenne 3,5 fois.

Alternative, en convention avec le 
Programme de Réussite Educative, 
propose 4 entretiens de soutien à la 
parentalité aux parents repérés par le 
dispositif.

http://www.alternative78.org/
mailto:contact@alternative78.org
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