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ALTERNATIVE
Des formations spécialisées pour les 

professionnels

ALTERNATIVE propose des formations en direction des professionnels dans les domaines de 
compétence développés depuis plusieurs années et qui font notre spécificité : l’accompagnement 
des personnes, des familles, dans les situations de conflit et/ou de violences.

ALTERNATIVE Formation c’est aussi (et surtout) une équipe de formateurs spécialisés et
reconnus dans leurs domaines d’expertise

Notre approche :  une démarche de formation continue au plus près des préoccupations et 
réalités pratiques des participants.
Ces formations sont l’occasion de créer et de consolider des passerelles entre professionnels et 
de s’interroger sur la notion de coopération entre les différents professionnels qui accompagnent 
les familles.

Modalités pédagogiques : Nos formations s’appuient sur des apports théoriques, des réflexions 
conceptuelles et l’expérimentation.
Les principes du cadre de nos formations sont la confidentialité des échanges, la libre expression 
et le respect mutuel.
L’évaluation est proposée à chaud, en cours de formation lors de mise en pratique.

Des formations sur mesure : Le contenu des formations est adapté à la demande et aux attentes 
des équipes.
Les propositions pédagogiques font l’objet d’une construction dynamique inscrite dans le cadre 
d’un processus d’élaboration concertée entre Alternative et votre établissement ou service : 
demandes/ attentes, enjeux pour les stagiaires, et, pour l’organisation, constitution des groupes, 
nombre de journées nécessaires....

Les formations peuvent être organisées dans nos locaux ou sur site.

Nous contacter pour élaborer ensemble les modalités d’intervention qui vous conviennent. 

N° formation professionnelle 11 78 82222 78
Siret : 749 848 339 00026  APE : 8899

5, place de la République   78300 POISSY

01 30 74 49 34

formation@alternative78.org
www.alternative78.org

Règlement intérieur
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Lionel BAUCHOT
Psychologue clinicien

Expert près des Tribunaux

▪ Département du Rhône depuis 2011 (plus de 
15 groupes soit plus de 150 personnels 
formés sur le thème de l’enfance en danger

▪ Département du Loiret : Evaluation et prise 
en charge des situations de maltraitance

▪ Départements de la Drôme, de la Savoie et 
Haute Savoie, de l’Ardèche : formation des 
Cadres en charge de la protection de 
l’enfance

▪ Département du Cher : Assises de l’enfance 
et de la famille

▪ DASES (75), Groupes d’analyses des 
pratiques professionnelles 

▪ Aide Sociale à l’Enfance du Maine et Loire 
(49)

▪ Village Saint Exupéry – Foyer 
Départemental du Conseil Général du Maine 
et Loire (49)

▪ Institut dép, de l’enfance et de la famille (37)
▪ C.E.F.P de Pontourny, Beaumont en Véron 

(37)
▪ Mouvement pour les Villages d’enfants :

Village d’enfants de Pocé sur Cisse (37)
Village d’enfant d’Amilly (45)

▪ Foyer d’adolescents, Amboise (37)
▪ M.E.C.S le PHARE, Mennecy (91)
▪ Maison des Adolescents : Tours (37), 

Avignon (84), Chateaurenard (13)
▪ Association « Les Matins bleus », Saint 

Rémy de Provence (13)
▪ ADVSEA 84, Avignon
▪ Fondation la Providence, Orange (84)
▪ C.N.F.P.T Rhône Alpes Grenoble et Lyon  
▪ C.N.F.P.T Première couronne Ile de France
▪ C.N.F.P.T Grande couronne Ile de France   -
▪ C.N.F.P.T région Centre
▪ C.N.F.P.T Poitou Charente   -
▪ C.N.F.P.T PACA
▪ I.N.S.E.T d’Angers et de Dunkerque : 

formation des cadres en charge de la 
protection de l’enfance et itinéraires des 
directeurs d’ESMS

▪ Protection Judiciaire de la Jeunesse : PTF 
de Nancy et de Marseille

▪ Ecole Nationale de la Magistrature
▪ IFSY (Conseil Départemental des Yvelines)

Formation référence : : 
Maltraitances sexuelles intrafamiliales : reconnaître 
l’inceste
Accueillir la parole de l’enfant victime
Violences conjugales
Soutenir la parentalité

Membre du Conseil National des Avis Déontologiques et 
Ethiques
D.E.A d’études psychanalytiques dans les champs 

clinique, social et culturel.
Diplôme de Directeur d’Etablissement de l’Intervention 

Sociale et ancien directeur d’établissement.
D.U de Criminologie appliquée à l’expertise mentale
Expert près la Cour d’Appel de Nîmes
Membre expert de la Haute Autorité de Santé en matière 

de protection de l’enfance
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Dr Jean-Marc BEN KEMOUN
Psychiatre, médecin légiste
Expert près des Tribunaux

▪ Psychiatre, pédopsychiatre et médecin légiste à l’unité médico-judiciaire UMJ de 
Versailles et responsable de l’Unité d’accueil des mineurs victimes – UAMV 
pendant plus de 20 ans

▪ Coordonnateur du DU d’ expertise en pédopsychiatrie et pédopsychologie Paris V 
- Université Paris Descartes

▪ Charge d’enseignement à l’institut de criminologie de paris. Paris II Panthéon

▪ Expert près la Cour d’Appel de Versailles

Formation référence : 

RECUEILLIR LA PAROLE DE L’ENFANT VICTIME  
PROTOCOLE NICHD

https://www.youtube.com/watch?v=lMswwuLJBgo
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Jeanne COLONNA
Psychologue clinicienne et 

Thérapeute familiale

Centre hospitalier de Plaisir
• Consultations adultes/adolescents.
• Thérapie familiale.
• Supervision du centre d’accueil des 

femmes victimes de violences conjugales 
- Maison Calypso

Superviseur et thérapeute familiale à 
HISTEMIA Centre de formation et de thérapie 
familiale, Paris

Conférencière sur la thématique de la 
violence intra familiale, violences conjugales, 

Formatrice à l’école d’éducateurs, Buc et à 
l’école d’infirmière IFSI.

Conseil Départemental des Yvelines –
Territoire d’Action Départemental de Saint-
Quentin
• Travail institutionnel et clinique au sein 

des équipes à l’ASE (protection et 
prévention de l’enfance).

Création du réseau VIF sur le territoire

DPDS – Conseil général du Cher - Direction de 
la prévention et du Développement social
• Travail institutionnel et clinique auprès de
l’équipe de prévention et de l’équipe de bilan 
ASE
• Suivi psychologique des enfants de l’ASE.
• Elaboration des bilans psychologiques

Conseil général de la Corse du sud - DISS –
Direction de la solidarité et de la santé 
• Travail institutionnel et clinique ASE et 

PMI
• Prise en charge psychologique des 

enfants 
• Action de prévention en PMI (consultation 

de nourrissons, bilan 3-4 ans, groupe de 
paroles mère-enfant.

• Agrément des assistantes maternelles à 
titre permanent.

• Maison d’enfant à caractère social (MECS)

Formation référence : « FAIRE FACE A LA VIOLENCE : 
conséquences et impact sur les professionnels»
• Améliorer sa pratique professionnelle
• Savoir identifier les différents concepts autour du 

traumatisme vicariant
• Distinguer burn out, fatigue compassionnelle, 

traumatisme secondaire
• Connaître les risques de l’exposition au matériel 

traumatique

Département de l’Essonne
• Analyse des pratiques de l’équipe éducative.
• Accompagnement psychologique des enfants et jeunes 

majeurs.
• Aide à l’élaboration des projets éducatifs de
• l’établissement.
• Groupe de parole pour enfants et adolescents.

Centre psychothérapeutique de Beaumont s/ Oise
Service adulte - Co-thérapeute (Atelier Danse Thérapie).
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Gabrielle DOUIEB
Psychologue clinicienne
Docteure en Psychologie 

clinique

▪ Depuis novembre 2019 : Coordinatrice du plan blanc psychologique (Hôpital Trousseau, 75)-Crise 
Covid-19

▪ Depuis Juillet 2019 : Psychologue au Centre de Victimologie pour Mineurs (Hôpital Trousseau, 75)

▪ Depuis Octobre 2015 : Psychologue à la consultation spécialisée pour les enfants et adultes 
victimes de violences et à la consultation pour auteurs de violence de la Ligue Française pour la 
Santé Mentale

▪ Septembre 2016-Aout 2020 : Psychologue à l’Antenne de Psychiatrie et de Psychologie Légale du 
92 (service du Dr Coutanceau).

▪ Janvier 2016-juin 2019 : Psychologue au sein du service de pédiatrie générale de l’hôpital Jean 
Verdier (93)

▪ Novembre 2015 : Bénévole au sein de la CUMP93 (Interventions lors des attentats de novembre 
2015)

▪ Septembre 2015-Aout 2016 : Psychologue au sein du service de psychiatrie adulte de l’EPS Roger 
Prévot (92)

▪ Juin 2015 : Chercheur pour l’étude Impacts (liée aux attentats de janvier) -InVS/Paris 13

▪ Octobre 2014-Avril 2015 : Psychologue (LFSM)- Consultations spécialisées en victimologie 
(adulte/enfants)

Thèmes de formation : 

Le développement de l’enfant et de l’adolescent,
La parentalité, 

Le développement psycho affectif et sexuel chez l’enfant et l’adolescent,
Le psycho-traumatisme chez l’enfant et chez l’adulte, 
Maltraitances et violences faites aux enfants, 
L’exposition aux violences conjugales, clinique de la protection de l’enfance, 
Sexualité chez la personne handicapée en institution, 
La prise en charge de l’auteur de violences sexuelles ou conjugales,
Symptomatologie et prise en charge des enfants victimes de violence sexuelle

EXPERIENCES D’ENSEIGNEMENT
• Enseignante de psychologie au sein de l’IFOMENE 

de l’Institut catholique de Paris auprès de 
médiateurs familiaux

• Enseignante vacataire de Travaux Dirigés à 
l’Université Paris Nanterre (Travaux d’étude de la 
recherche L3-Supervision de stages-L3 -
Consultation de l’enfant M1-L’observation L1)

• Cours à l’Ecole des psychologues Praticiens 
(Master 2 Justice) « Maltraitance et Protection de 
l’Enfance »
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Nicolas HARAUCHAMPS
Psychologue clinicien

Expert près des Tribunaux

▪ DEUG, Licence et Maîtrise en psychologie clinique et pathologie, ainsi 
que d’un DESS et d’un DEA en psychologie clinique et pathologique, il 
possède une solide expertise dans le domaine.

▪ Son parcours académique a été axé sur des sujets tels que la 
représentation de l’image maternelle chez des abuseurs sexuels en 
obligation de soins, le suivi d’abuseurs sexuels, la prévention de la 
récidive et l’obligation de soins, ainsi que le bien-fondé d’une approche 
groupale de la problématique exhibitionniste.

▪ Psychologie de l’adulte, apportant son savoir-faire et ses 
connaissances pointues dans ce domaine spécifique.

▪ Sa formation et ses diverses spécialisations en psychologie clinique et 
pathologique font de lui un expert judiciaire fiable et compétent, prêt à 
apporter son expertise dans des affaires judiciaires nécessitant une 
analyse approfondie et objective.

▪ Inscrit sur la liste des experts judiciaires près la Cour d’Appel de 
Versailles.

Formation référence : 
Evaluation et prise en charge des auteurs de violence 
sexuelle et de violence conjugale
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Viviane LARMAN
Sage-femme
Formatrice

Expertise dans la thématique « violences dans le couple et en intra familial » 

o Au Département Isère, en lien avec la direction des Solidarités, participation à la création de 
journées départementales dans le but d’amener une culture commune sur les violences à 
destination des professionnels du département et des partenaires isérois. 

o Fonction support à la création des réseaux de lutte contre les violences : apport de la 
méthodologie, soutien aux professionnels, intervention lors des réunions de lancements

o Formatrice, thématique violences dans le couple et intrafamiliales. Auprès des 
professionnels du département 

Enseignement et encadrement d’étudiants : EJE, Sage-femmes, Puéricultrices, TISF.

Animation de groupes de paroles : Victimes de violences (Maison des Femmes, CHU 
Grenoble) ; Parents (préparation à la naissance, groupe mères-femmes, paroles de pères) ; 
Jeunes (en collèges). Animation de groupe de professionnels.

Conduite d’actions de préventions et assurer le suivi médical auprès de femmes enceintes en 
situation de vulnérabilité.

Soutenir la parentalité et accompagner l’élaboration des premiers liens dans des situations 
familiales complexes.

Formation référence :

« VIOLENCES FAITES À L’AUTRE DANS LE HUIS 
CLOS DU DOMICILE :
comprendre les processus des violences pour 
repérer et protéger »

« De l’intime des 
mères…Parole d’une sage-
femme » Fauves Editions, 
2020. 
Récit et témoignage autour 
du devenir mère au travers 
de l’exercice de la sage-
femme en PMI.  Ouvrage 
grand public. 
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Sophie MACHINAL
Magistrate placée en disponibilité 
chargée d’enseignement depuis 2012

Formation référence : « VEILLE JURIDIQUE sur le 
droit des mineurs et des familles»
• Comprendre l'évolution du droit et de la société
• Eclairer les termes du débat
• Mettre à jour ses compétences juridiques

De septembre 2010 à septembre 2012 
Magistrate rédacteur au Ministère de la Justice – DPJJ (directeur de la protection 
judiciaire de la jeunesse) Bureau de la législation et des affaires juridiques 
Élaboration de la norme juridique en matière de protection de l'enfance (groupes de
travail inter-ministériels, rédaction de projets de décret, amendements du
gouvernement, circulaires, interface avec les Tribunaux pour Enfants)
Secrétariat général de la Commission de contrôle et de surveillance de publications
destinées à la jeunesse.

De septembre 2011 à avril 2016
Chargée d’enseignement à l’Institut Régional de Travail Social de Paris
Intervention auprès des moniteurs éducateurs (DF4, D.E Moniteurs Educateurs)

De septembre 2006 à septembre 2010

Juge coordonnateur des juges des enfants du Tribunal de Grande Instance de Meaux (77)
Fonctions juridictionnelles en Assistance Educative et jugements des mineurs
délinquants
Partenariat institutionnel en lien avec L’ASE, la PJJ et l’UDAF
Interface entre les principaux partenaires institutionnels du département, les chefs de la
juridiction et les juges du Tribunal Pour Enfants

De mars 2007 à mars 2009

Chargée d’enseignement à l’INFA de Nogent sur Marne (94)

De septembre 2002 à septembre 2006

Juge des enfants départementale auprès du Tribunal de

Grande Instance du Territoire de Belfort (90)
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Leslie MARTIN
Psychologue clinicienne
Expert près les Tribunaux

▪ Depuis janvier 2022 Près la Cour d’Appel de Versailles (78) | Expertises psychologiques 
(psychologie de l’enfant – psychologie de l’adulte)

▪ Depuis janvier 2014 à l’Unité Médico-Judiciaire des Yvelines à l’Unité Mineurs Victimes et 
mis en cause à Versailles (78)

▪ Expertises psychologiques sur réquisition des OPJ

▪ Depuis juillet 2010 en Cabinet libéral à St Germain en Laye (78) | 

▪ Soutien ponctuel ; thérapies individuelles pour enfants, adolescents et adultes ; groupes 
de parole pour adolescents ; atelier thérapeutique théâtre pour enfants du Département ; 
bilans psychologiques ; expertises psychologiques sur ordonnance du Juge des Enfants 
et du Juge d’Instruction ; supervision

Formation référence : 

OUTILS POUR ACCOMPAGNER LE 
PSYCHOTRAUMA (ENFANTS ET ADOS)

RECUEILLIR LA PAROLE DE L’ENFANT VICTIME –
PROTOCOLE NICHD 

Psychologue clinicienne 
Psychothérapeute spécialisée en psycho traumatologie, 
victimologie et criminologie
Expert judiciaire depuis 2022, près la Cour d’Appel de 
Versailles (psychologie de l’enfant- psychologie de l’adulte)
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Samuel RASSINON
Psychologue clinicien et 

Thérapeute familial

Il travaille dans les champs infanto-juvénile de 2006 à 2016. Puis il développe avec Linda 
TROMELEUE la co-intervention systémique en institution de prise en charge des 
violences intra-familiales. Leur collaboration s’applique à préciser et enrichir la pratique 
des thérapies de réseaux à destination des mineurs protégés.

Il collabore avec plusieurs services de  protection de l’enfance et d’associations 
impliquées dans l’accueil des femmes victimes de violence conjugales. 

Il contribue à deux ouvrages collectifs:
▪ Violences sexuelles, En finir avec l’impunité, 2021, Dunod, sous la direction d’Ernestine 

RONAI et de Edouard DURAND 
▪ De l’éducation du patient à l’alliance thérapeutique, 2021, Chronique Sociale, sous la 

direction du Pr Jean Daniel LALAU.

Et publie:
▪ L’impact des stratégies relationnelles violentes sur les systèmes de prise en charge. 

In Soin Psychiatrie. Elsevier Masson .N°315 Mars/Avril 2018. Avec Linda TROMELEUE
▪ Quand le parcours de soins rencontre le champ judiciaire : un méta-système 

thérapeutique ? In Cahiers critiques de thérapie familiales et des pratiques de réseau 
: Approche systémique des institutions. De BOECK Supérieur. (2013/01 n°50). Avec le 
Pr Michel WAWRZYNIAK.

Formation référence : « SYSTEMES MALTRAITANTS »
• Identifier les moyens et leviers de changement 

face aux systèmes maltraitants,
• Savoir se positionner en tant que professionnel en 

articulation avec les champs du soin, du social et 
de la justice.

• Offrir un cadre de sécurité et de convalescence 
émotionnel, relationnel et physique.
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Karen SADLIER
Docteure en Psychologie 

clinique

▪ Docteur en psychologie clinique spécialisée dans le suivi des enfants et des adultes victimes 
des violences. Après avoir été directrice de l’unité enfants au Centre du Psychotrauma à Paris,  
elle exerce en cabinet privé depuis 2013. D’origine américaine, elle  détient un Master de 
l’University of Maryland, un DEA et un Doctorat de Paris V en psychologie clinique et 
psychopathologique.

▪ Depuis 2006, elle forme des magistrats à l’ENM, des travailleurs sociaux et 
médicopsychologiques de la Protection de l’enfance et la PJJ, ainsi que des professionnels à la 
demande des Déléguées Régionales des Droits des Femmes et de l’Egalité. 

▪ Elle participe à des comités de pilotage et d’élaboration des projets spécifiques à la protection 
des victimes de violence. Parmi eux, la « Mesure d’Accompagnement Protégée » (MAP), avec 
l’Observatoire des Violences Faites aux Femmes du 93, l’élaboration de l’outil pédagogique « 
Enfants face à la violence conjugale » de la Miprof et la validation du kit de formation « 
Violences faites aux femmes » de l’ENM.

▪ Elle effectue la supervision clinique d’équipes spécialisées : le 3919, la Sauvegarde 78, l’unité de 
psycho trauma de l’hôpital Robert Ballanger (qui reçoit des enfants dans le cadre du protocole 
Féminicide), et de l’Amicale du Nid à Paris

▪ Ancienne secrétaire générale de la Société Européenne pour l’Etude du Stress et du Trauma, 
elle a publié nombreux travaux sur l’enfant victime. 

▪ Elle était également membre de la commission indépendante sur l’inceste et les violences 
sexuelles (CIIVISE 1) et a l’honneur d’être régulièrement auditionnée en tant qu’expert par les 
instances de la République

Thèmes de formation : 
Violences au sein du couple : une souffrance pour 
l’enfant, un défi pour la parentalité
Impact des violences conjugales sur les enfants
Appréhender les manifestations symptomatiques de 
l’enfant victime de violences sexuelles et accompagner 
les jeunes victimes
Repérer les situations d’emprise en médiation familiale
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Linda TROMELEUE
Psychologue clinicienne et 

Thérapeute familiale

Depuis 2005, elle collabore avec plusieurs services de l’administration pénitentiaire à la
prise en charge groupale des auteurs de violence au sein du couple et celle des
agresseurs sexuels. Avec l’E.N.M. elle participe à la formation continue des magistrats,
avec la MIPROF à celle des formateurs de policiers et gendarmes.

Elle contribue à deux ouvrages collectifs sous la direction d’Ernestine RONAI et de
Edouard DURAND.
▪ Violences conjugales, Le droit d’être protégée, 2017, Dunod
▪ Violences sexuelles, En finir avec l’impunité, 2021, Dunod

Et publie:
▪ « La peur n’évite pas le danger, éviter la peur met-il en danger ? » in Cliniques 18, Faut-

il avoir peur des institutions de soin ?, Erès, 2019. Avec Samuel RASSINON.

Formation référence : « AUTEURS DE VIOLENCE»
• Identifier les concepts clefs pour la prise en charge 

des conséquences des maltraitances 
psychologiques, physiques et ou sexuelles.

• Appréhender les concepts visant à identifier la 
dimension processuelle et systémique de violences 
intra familiales. 

• Repérer et clarifier les champs de l’observation, de l’ 
hypothétisation , de l’évaluation et de la 
transmission. 
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